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Recensent: Anki Yngve (Hippson.se)

Horsemanship fran grunden var ursprungligen en redaktionell artikelserie i en svensk hasttidning. Nu
har materialet bearbetats, utvidgats och blivit en bok med samma namn, férfattad av NH-
instruktdren Sven Forsstrom och med bilder av Inger Lantz Forsstrom. Vi har tidigare recenserat
Svens bada bocker Tala hastarnas sprak och Ridning och radsla.

Boken bestar av en rad évningar som ska forbattra kommunikationen och relationen med héasten.
Sven har bland annat kategoriserat dessa som vanlighetsévningar, ledarskapsévningar,
toleranstraning, uppsuttet ledarskap och arbete i rundcorral. Vanlighetsévningarna kan till exempel
handla om att vdnja hasten vid beroring, i ledarskapsévningarna ingar att kunna leda eller flytta
hasten dit man vill, och toleranstraningen vanjer flyktdjuret hasten vid handelser som annars kan
vara skrammande.

Aven uppsuttet maste vi kunna flytta histen for latta hjilper och kunna kontrollera tempot. Sven
visar pa ett pedagogiskt satt hur han flyttar med NH-6vningarna upp i sadeln. Han arbetar dven
hastarna i en rundcorral, pa det satt vi ar lite mer vara vid att se horsemanship-tranare.

Ovningarna i boken &r basala, konkreta och anvandbara. Att kunna f& hasten att sinka huvudet pd
kommando underlattar exempelvis transning, och ar dessutom ett verktyg for att lugna hasten.
Framfor allt gillar jag att Sven kopplat ihop markdvningarna med ridningen, och att han betonar att
en 6vning inte automatiskt funkar fran hastryggen bara for att det gar bra nar du leder hasten. Du
maste vara lika konsekvent nar du rider med att lara din hast att flytta framdelen, flytta bakdelen,
rygga och sa vidare.

Nagot Sven betonar ar vikten av 6msesidig uppmarksamhet. Han bestraffar aldrig hasten, men kan
ibland krava dess uppmarksamhet genom att rygga den. Minst lika viktigt ar att manniskan ar
uppmarksam tillbaka och darmed respekterar hdasten. Om vi sjdlva pratar i mobilen samtidigt som vi
hanterar en hést kan vi aldrig krava att den ska fokusera pa oss.

En annan hornsten for Sven &r att han tror pa tryck och eftergift som traningsmetod, han handmatar
med andra ord aldrig hasten som berém.

Boken &r intressant och handfast, dven om den innehaller en del upprepningar - inte minst i
bildtexterna. Den &r fri fran de i genren sa vanliga western-markoérerna, nagot jag tror gor den lattare
att ta till sig for personer som sysslar med andra grenar. Sven bar varken hatt eller cowboyboots, och
pa bilderna finns alla mojliga sorters hastar. Halvblod, PRE, islanningar, kallblod, ponnyer... Hastar ar
héastar, 6vningarna fungerar oavsett inriktning eller ras.
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