Recension i Tidningen Hasten

Sa enkelt och sa betydelsefullt! Sa hanterar du histen.

Det dr fa histbécker som omedelbart inspirerar och ger handfasta rad om
histhantering. Sven Forsstroms senaste bok "Horsemanship fran grunden”
ar en sadan bok som man 6nskar att alla som sysslar med hastar tar sig tid
att lisa. Och LAR sig av. Savil histar som minniskor har allt att vinna p4 att
varje hastigare forstar det enkla i Forsstroms forklaringar, som samtidigt
ar sa betydelsefullt!

Det viktigaste som Sven Forsstrom formedlar &r att vi ska sluta med att skrika at, sla och
skramma vara hastar. Det leder inte till lydnad, utan till rédsla hos hasten. En radd hést lar
sig inte. Man kan bara forsvaga ett oonskat beteende med bestraffning, men inte forstarka
ett 6nskat beteende.

Sven Forsstrom erkdnner att bestraffning nog kan behoévas ibland, men att det ar klart
begrdansat som utbildningsmetod. Forklaringen till det ar att bestraffning leder till smarta
som i sin tur utloser radsla. En radd hast foljer sin instinkt att fly. Flykten ar den starkaste
instinkten hos hasten och det ar den som vi har att arbeta med.

Otaliga och oforstaende

Som hastédgare ar vi oftast otaliga och ofdrstaende. Vi ger oss inte tid att betrakta hdsten och
dess kroppssprak. Hastarna forstar inte vad vi sager till dem. De hor att vi sdger nagot och
forstar tonldaget, men ordens inneboérd ar fullkomligt innehallslésa. Darfor rader Forsstrom
lasaren att vara tyst tillsammans med hasten.

Visst kan man anvanda rostkommandon, men att oupphorligt prata med hasten — helt dgna
sig at att prata med sina medryttare, innebdar att man inte har fokus pa hasten. Da missar
man de tecken och det kroppssprak som hasten formedlar. Hastar ar namligen mastare pa
att tolka kroppssprak, bade vart och hastarnas eget. Stéll dig vid hagen och studera
hastarna! Se hur de interagerar med varandra. Det kan vara ett par 6ron som snabbt falls
bakat. Ett huvud som ser ut att vilja nypa nagon i skinnet. Ett par steg som tas at ett visst
hall. Och vad blir resultatet? Jo, den andra héasten flyttar pa sig. De har sma tecknen talade
om nagot som ar av storsta betydelse for hasten; rangordningen.



Den viktiga rangordningen

For att kunna samarbeta med hasten maste den uppleva att du ar ranghdogre dn den. Det behover
inte innebdra att du ska sla eller dominera hasten pa ett elakt satt. Det fungerar inte. Daremot kan
du visa din ranghdghet genom att flytta hasten.

Att flytta varandra i flocken visar var pa rangskalan man star. Hastarnas rang kan variera. Vissa har
hogre rang vid vattnet, vid saltstenen, nar de ska ga ut eller in. Hastflocken kan ocksa férandras
genom att man tar bort en hést ur hagen. Da maste rangordningen gas igenom, en av “spelarna” har
lamnat planen. Det hér ar en standigt pagaende interaktion — som ett samtal hastar emellan — och
som skapar stabilitet. Att du som ska hantera din hast ar ranghdg gentemot hasten ar
forutsattningen for att hasten ska folja dig, lyssna till dig och visa dig respekt.

Flytta hasten i sidled

Och att visa sin ranghoghet — enligt Forsstroms bok — ar sa enkelt och ”basic” att man undrar varfér
manga av oss inte har kommit pa det sjdlva. Genom att flytta undan hasten, hela hasten eller bara
bakdelen eller framdelen, visar man vem som bestdammer. | Sven Forsstroms bok finns det manga
enkla forklaringar och 6vningar. Dels fran marken, dar man alltid ska borja sitt samarbete med
hasten, men ocksa fran sadeln. Manga kan ha god kontakt och hantering med sin hast nar man ar pa
marken, men val uppe i sadeln sa har férutsattningarna forandrats och hasten har inte samma
uppfattning om vem som ska félja vem. Da maste man dven harifran kunna paverka sin hast och visa
vem som bestammer.

Boj hastens hals

En hast som man inte kan hantera kan bli farlig. Vi sjalva kan aldrig med egen kraft halla emot hasten.
Den &r starkare an vi, darfor maste hasten inse att genom rangordningen sa ar det foraren eller
ryttaren som géller och den som den ska kunna lita pa.

De enkla dominansévningarna gar ut pa att boja hasten hals. Eftersom vara hastar behover lara sig
allt fran bada sidor, de ar sa kallat tvasidiga, sa racker det inte med att lara hasten fran ena sidan.
Leder man alltid hasten fran ena sidan, sa far man svarigheter att byta sida nar det behovs. Det gor
till och med hésten stel i ena sidan om man bara hanterar den fran ett hall.

Den viktiga eftergiften

Nasta Ovning ar att flytta hastens bakdel Det kan man enkelt géra med att halla i grimskaftet och
peta mot hastens sida. Sa snart den flyttar sig, ska man slappa efter pa trycket. Det vill siga man ger
EFTERGIFT, nagot som standigt anvands i arbetet med hastar.

Att dominera hasten kan man ocksa gora genom att lata den backa. Vill man visa hasten att det ar jag
som bestammer, sa lat den backa nagra steg.

Ovning i att ledas i grimskaft
Att histen ar |att att leda i grimma och grimskaft ar A och O, menar Sven Forsstrom. Anda s& tycker
manga hastmanniskor att det inte ar sa viktigt att lara hasten att ledas i grimma. Forsstrém drar



likheten mellan traningen av hundar, dar man lagger stor vikt vid koppeltraning. Man har allt att
vinna pa att hasten kan ledas Samtidigt ska man ocksa lara hasten att inte kliva in pa ménniskans
personliga omrade. En hdst som trampar upp i en manniska, visar att den sjalv har hogre rang an
foraren. Att sla till en hast d3, leder inte till msesidig respekt, ddremot att ta till de enkla och mjuka
metoderna att flytta hasten ger resultat som héasten forstar.

Det egna kroppsspraket

Sven Forsstrom forklarar hur hasten ser pa sin dgare. Han tar ett exempel nar den som leder en hést
tidigare har blivit trampad pa hogerfoten. Da haller man sig lite undan fran hasten nar man leder den
for att skydda foten. Man kanske dessutom linkar och haller kroppen lite bojd ifran hasten. Det har
uppfattar den som om man flyttar sig for den och upplever sig da som ranghog i forhallande till
manniskan. Rata pa kroppen, se till att hasten inte gar inpa dig genom att skaka i grimskaftet.

Helst ska man inte ha en tung karbinhake som kan skada hasten i ganascherna nar man skakar i
grimskaftet. Man kan ocksa ha ett langre ledrep, gdrna 4,5 m langt. S& har man majlighet att halla
héasten ifran sig under olika 6vningar. Man kan svianga med repanden mot hastens bakdel, sa att den
flyttar sig.

Som "schwischet” fran svansen

Héasten ar ju uppmarksam pa kroppsspraket. Det innebér att det &r enkelt att fosa undan hastar som
man tycker kommer for nara eller som ska flyttas i en hage. Ta bara grimskaftet och sviang det som en
hastsvans. Hasten fattar direkt att den ska flytta sig och det hela gar att genomféra utan att hasten
blir radd eller att man behover sla den eller anvanda piska. Tranger sig hdsten for ndra om man till
exempel star inne i hagen peta pa hastens bod och be den flytta sig bakat. Det beho6vs inga stora
krafter. En hast som kan kdnna en flugas promenad pa skinnet behover inga piskrapp for att lyda. Nar
man petat pa den flera ganger och den forstatt att den ska backa, kan det racka med att bara peka
med fingrarna, sa forstar hasten att den ska flytta sig. Man far magiska fingrar och de ar det enda
som dr magiskt med horsemanship, menar Forsstrom. Resten ar vettig hantering.

Okomplicerade 6vningar

Sven Forsstroms bok ar fylld med latta okomplicerade 6vningar som starker samarbetet mellan héast
och manniska. Han ar ocksa noga med att vi forstar att vi maste ge hasten tid att lara kdnna sin
omgivning, sina hastkompisar, sina manniskor och det vi vill att den ska géra. Talamod och omtanke
om hasten genomsyrar de har enkla men effektiva metoderna. Manga av dem har vi gjort, vi som
gatt pa ridskola. Men vi har inte forstatt hela innebérden av dem. Det géller skdnkelvikningar, 6ppna
och sluta samt framdels- och bakdelsvandningar, volter och serpentiner. Vi har gjort dem for att
|6sgbra hasten, men i och med att vi forflyttar hdsten, dominerar vi den ocksa och visar den att det &r
vi som bestammer over hasten. Och en ndjd och lycklig hast lyder instruktionerna, fér den ar trygg
och vet vad man vill att den ska gora. Sa snart hasten gor ratt far den den viktiga eftergiften, som ska
ges omedelbart hasten gjort ratt. Inte tre sekunder efter att det ratta beteendet har visats, utan
OMEDELBART. Tajming (att belona i exakt ratt 6gonblick) ar nagot som vi maste bli bra pa, for att
héasten ska fa den beldningen den fortjanar nar den utfor det beteende vi ber den om.



Handmata inte hasten

Handmata inte hasten, avslutar Sven Forsstrom sin bok. Genom att ge hastarna deras godis i form av
morotter eller vad det nu kan vara pa marken, golvet, i krubba eller hink, riskerar man inte att fa
nafsiga, pushiga och otrevliga hastar. Detsamma galler vid utfodring i hagen. Nar hastarna fatt sitt
foder, stig inte tillbaka och gen dem, utan kér undan dem. Annars uppfattar de det som om du ar
underlagsen och lamnar fodret at dem genom att vika undan. Mycket som vi inte tanker pa i vart
beteende har en annan innebdrd for hasten.

Egna rangstrider

Aven om vi kan paverka var egen rangstatus i forhallande till hdsten, kan vi aldrig paverka deras
inbordes uppgoérelser. Manga nya hastar i flocken kan fa ta emot mycket stryk av sina nya
"kompisar”. Antingen far man acceptera det eller — om man ar radd att hasten ska skadas — satta den
i en flock dar det gar lugnare till. Oftast I6ser hastarna sjdlva ranguppgorelserna. Det kan ta tid och
man kan tycka synd om den hdst som “mobbas”. Ser man att hasten inte slapps fram till fodret, som
till exempel manga gamla hastar som kan koras undan av de yngre, da far man ta sitt ansvar och se
till att de gar i flockar dar de behandlas val.



