
Recension av Bibliotekstjänst 

Föreliggande framställning är en av många som undervisar i Naturlig Hästhantering. 
Ambitionen i naturlig hästhantering är att skapa en relation av ömsesidig respekt 
mellan människa och häst, fri från våld, men som ändå låter människan vara ledare. 
Sven Forsström har tidigare skrivit bl.a. Att förstå hästar (andra upplagan 2002), 
Horsemanship i praktiken (2002), Islandshästar och horsemanship (2003), Tala 
hästarnas språk (2008). Inger Lantz Forsström har medverkat i flera av de tidigare 
böckerna, framför allt som fotograf. Föreliggande bok, som bygger på en artikelserie 
och därför ibland upprepar sig, betonar vänlighets-, dominans- och 
ledarskapsövningar för att fånga hästens uppmärksamhet. En del av de 
välfungerande övningarna och många av de generella och kloka resonemangen 
uppträder också i Sven Forsströms tidigare böcker. Här finns dock även nytt material 
med pedagogiskt beskrivna övningar på hästryggen och i rundcorral. Författaren har 
här vidareutvecklar sin förståelse för dominansens betydelse. Ett exempel: handmata 
inte, detta kan få hästen att tro att den har högre rang än du. Ett hundratal 
färgfotografier utgör utmärkta illustrationer. Register och litteraturförteckning saknas 
och självberöm stör ibland. 
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