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Hastar faststaller inbordes dominans och rangordning genom
att flytta varandra at olika hall. Flyttningarna gérs med hot
om véld (hot att bita eller sparka). Den hést, som flyttar den
andra blir ranahda.

Hastars beteende styrs till stor del av deras instinkter, och det ar helt ofrdnkomligt att vi
méanniskor maste ta med hastarnas instinkter i berékningen, nar vi hanterar dem, tranar dem
rider eller kor dem eller bara umgas med dem.

En bekant till mig, en duktig NH-tranare, brukar prata om IS (InstinktsSkit), darfor att han
anser att hastarnas instinkter orsakar en mangd problem i samband med tréning av hdstar. Och
det ligger en hel del i den uppfattningen, bl a darfor att ett instinktivt beteende alltid har
foretrade framfor ett inlart beteende. Detta géller alla djur, inte bara héstar, och hanger
samman med instinkternas ursprung och funktion. Nér det géller hastar menar min bekant i
forsta hand flyktinstinkten, som ofta stéller till problem, sarskilt om vi manniskor inte vet hur
vi ska béra oss t. A andra sidan &r flyktinstinkten hos héstar ocksa den stérsta tillgang vi har i
vart arbete med att trana dem. Flyktinstinkten ar namligen den bésta "motor” vi kan anvanda
o0ss av for traning och utbildning av héstar.

Vad ar da instinkter?

Instinkter ar medfodda och man kan séga att de &r naturens geniala satt att forprogrammera ett
visst beteende for att underlétta artens dverlevnad. Ett exempel: héstens sétt att dverleva &r att
fly. Om varje enskild héastindivid skulle vara tvungen att lara sig att fly skulle det ta alldeles
for lang tid. Och alldeles for manga hastar skulle dé innan de hann ldra sig att fly, sa hasten
skulle ha varit utdod for mycket lange sedan utan sin flyktinstinkt. Hasten &r alltsa ett
flyktdjur, som i manga situationer styrs av flyktinstinkten.



Vilka ar de viktigaste instinkterna hos hastar?
Hasten ar ett flyktdjur. Flyktinstinkten ar darfor den allra viktigaste av de instinkter, som styr
hastars beteende. Hasten ar ocksa ett flocklevande djur, och i vilt tillstdnd &r det
livsavgorande for en hast att tillndra en flock. Hjordinstinkten ar darfér valdigt stark hos
hastar. Hjordinstinkten ar nara sammankopplad med aggression — rangordningen bygger pa
aggression. Aggression ar en egen instinkt och réknades av en av de storsta etologerna genom
alla tider, Konrad Lorenz, till ”de fyra stora instinkterna”. For att 6verleva maste hastar ocksa
ata och fortplanta sig. Fodosoks- och fortplantningsinstinkterna &r lika grundlaggande hos
hastar som hos alla andra djur.

De viktigaste instinkterna, som styr hastars beteende, ar darfor flykt-, hjord-, aggressions-,
fodosoks- och fortplantningsinstinkterna.

Flyktinstinkten

Instinkten att fly ar hastars satt att 6verleva. En hast, som blir radd, forsoker ALLTID i forsta
hand att fly om den har mojlighet till det. Det ar forklaringen till att vi betecknar hasten som
ett flyktdjur. Den utlésande faktorn for flyktinstinkten ar radsla, vilket innebér att det ar
naturligt fér en hist BADE att fly och att vara radd.

| ndstan alla situationer styrs héstens beteende av flera olika samverkande instinkter, det &r
balansen mellan de olika instinkterna, som avgor héstens beteende i varje enskild situation.
Med ett enda undantag: Flykt. Flyktinstinkten &r den enda av alla instinkter, som ensam kan ta
éver och styra ett djurs beteende. Detta galler bade hastar och alla andra djur. En panikslagen
flyende hast ar totalt blockerad for alla andra intryck, den kdnner inte smérta och den kan
omdjligt lara sig nagot nytt.

Men flyktbeteendet styrs av GRADEN av radsla. Hastar blir ju inte alltid panikslagna, de
kan reagera med olika forstadier till flykt, beroende hur stor radsla — eller hur stort obehag —
de kanner. For hastars benagenhet att undvika obehag ar ocksa en form av flyktbeteende. Det
ar denna del av hastarnas flyktinstinkt vi kan utnyttja som “motor” vid inldrning och traning.

Hjordinstinkt

Hjordinstinkten innebar att vissa djur, exempelvis hastar, i naturligt tillstand alltid lever
tillsammans med andra djur av samma art. Det finns flera goda skal att gora det for ett djur
som hésten: battre utnyttjande av foda, storre mojligheter till fortplantning och artens
éverlevnad, battre forsvar mot fiender osv. Hjordinstinkten driver alltsa flocklevande djur att
halla ihop, och det har mycket stor betydelse for hastars beteende. En hast ar skapt for att leva
tillsammans med andra héstar. Den kan klara att leva i sallskap med individer av andra arter, t
ex manniskor, kor, hundar, kaniner eller nagot annat, men blir bade fysiskt och mentalt stord
om den tvingas leva i ensamhet. Naturens syfte med att ge hastar hjordinstinkt ar att halla ihop
en grupp individer i en grupp. Det &r forklaringen till att hastar ofta blir oroliga, nar de lamnas
ensamma i stallet eller hagen.

Aggression

Nastan alla levande djur har medfodd aggressionsinstinkt, atminstone i nagon man.
Aggression ar ndmligen nodvandig for artens Overlevnad, exempelvis for att se till att den
starkaste hannen inom arten far fortplanta sig och for sina egenskaper vidare till nasta
generation. Men den allra viktigaste funktionen hos aggressionsinstinkten &r att stota bort
individer av samma art for att uppna ett battre utnyttjande av fodoresurser. Om alltfér manga
individer av samma art lever inom ett begransat omrade ar ju risken stor att fodan inte racker
till alla! Aggression riktar sig namligen néstan alltid mot individer av samma art — eller mot
individer, som djuret behandlar som artfrander. Néar ett rovdjur dédar sitt byte &r det alltsa
INTE fragan om aggression i ordets ratta bemarkelse! Undantag &r framst s k kritiska



reaktioner, exempelvis nar en trangd hast utan méjlighet att fly forsoker sla sig fri. Da riktar
den sin instinktiva aggression mot vilken individ som helst, oavsett art.

Hjordinstinkt och aggression i samverkan: Rangordning
Alla hjord- eller flocklevande
djur har ett system for att undvika
onodiga strider inom arten.
Séadana strider kan ju leda till att
alltfér manga individer inom en
art dodas, sa att artens existens
hotas. Systemet for att undvika
inbordes strider &r rangordning.
Rangordning &r naturens eget
geniala system, som gor det
mojligt for djur att leva till-
sammans med andra djur av
samma art utan att strida inbdrdes
i onddan. Rangordningen innebar
for hastars del att av tva hastar ar
alltid en ranghdg och den andra
ranglag. Det finns inga undantag.
Den ranghdga hésten kan vara
aggressiv mot den ranglaga, som
da flyr om den bara kan (rang-
ordning bygger pa aggression).
Men den ranglaga hasten é&r
aldrig aggressiv mot den rang-
hdga, for den vet att det inte [6nar
sig. Pa etologiskt facksprak kan
detta uttryckas som att faststalld
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efter basta  formaga att gora som den ranghbga hésten vill.
Om den inte gor det blir den bortkérd, och det vill den inte.
Det ar precis denna samverkan vi manniskor kan utnyttja for att fa hasten att arbeta MED
oss istéallet for MOT oss. Om vi later hasten ta kommandot och vara rangh6g kommer den att
protestera “av princip” mot alla initiativ vi tar. Om vi istéllet & rangh6ga kommer hasten
istallet att gora allt den kan for att géra som vi vill. Och rangordningen &r sa viktig for hasten
att den inte kan leva utan den. Resultatet blir att om vi inte ser till att bli ledare for hasten, sa
kommer den att ta kommandot och bli ledare for oss. Vi har inga andra alternativ att vélja pa.

Fodosoksinstinkten

Alla djur fods med en stark instinkt att soka foda pa det sétt som just det djuret ar skapt for.
Katter ar exempelvis skapta (eller utvecklade) for att fanga och ata mass, det ar darfor de ar
forsedda med bojda och vassa klor. Det ar ocksa darfor, som fodosoksbeteende hos katter
innebar att de lurpassar pa moss. Motsvarande beteende hos hundar &r att springa omkring och



nosa efter foda. Hos héastar bestar en viktig del av fodosoksbeteendet av att tugga. Inte
nodvandigtvis &ta, utan just tugga. Det &r forklaringen till att hastar, som far for lite strafoder
att &ta, kan utveckla stereotypa beteenden som krubbitning — en hast MASTE helt enkelt f&
tugga!

Fortplantningsinstinkten

Fortplantningsinstinkten — eller sexualiteten — ar sjalvfallet viktig for artens dverlevnad. Utan
den skulle inga djur fortplanta sig och arterna skulle ha mycket svart att dverleva. Sexualiteten
styrs huvudsakligen av hormoner. Ston blir brunstiga, och brunst hos ston utléser i sin tur
sexuellt beteende hos saval hingstar som valacker.

Instinktiva beteenden kan forstarkas...

Alla former av beteende hos hastar och alla andra djur maste utlésas av nagon form av
retning. Detta galler bade instinktivt och inlart beteende. Skillnaden ligger framst i att inlarda
beteenden nastan alltid behover en retning utifran for att utlosas, medan de flesta instinktiva
beteenden kan utlosas av bade inre och yttre retningar. Ett par exempel: For att fa en hast att
flytta sig eller lyfta en hov maste man ge den nagon form av signal om vad man vill att den
ska gora. Utan signal gor den inte som man vill (inlart beteende — yttre retning). En hast som
ar krubbitare tuggar pa stallinredningen. Den har ett medfott behov av att tugga, och detta
behov maste den fa uppfyllt (instinktivt beteende — inre retning). Nar den fyller detta behov
genom att bita i krubban upplever den en intensiv tillfredsstallelse, beteendet leder till 6kad
produktion av endorfiner. Endorfiner & amnen, som kroppen sjélv producerar och de ar
kemiskt besldktade med morfin. En &kta krubbitare kan faktiskt jamforas med en narkoman,
eftersom den blir starkt beroende av sina “endorfinkickar”.

En del instinktiva beteenden &r sa starkt forprogrammerade i djuret att det MASTE utfora
det. Fodosoksheteende &r ett exempel. En proppmatt katt fortsétter t ex att lurpassa pa moss
en bra stund, en matt hund hund springer omkring och nosar, och en nyutfodrad hast kan
mycket val fortsatta att tugga efter att ha satt i sig hela fodergivan. Men en utsvulten katt
lurpassar mycket mer intensivt pa moss, en hungrig hunds nosande ar ocksa mycket mer
intensivt och en hungrig hast koncentrerar sig helt pa att tugga. Etologer brukar kalla detta
for aptitbeteende och forklara att det beror pa att troskeln for den inre retning, som utlser
beteendet &r sankt. Ett lange ej uppfyllt behov att utféra ett medfott instinktivt beteende ger
alltsd resultatet att beteendet behdver en mycket svagare retning for att utlésas OCH att
beteendet blir mer intensivt.

Om nu nagon skulle komma pa idén att forstarka — eller forsvaga — ett beteende som
lurpassande hos en katt, springa omkring och nosa hos en hund eller tuggande hos en hast, sa
vore det ganska enkelt att genomfora. Bara genom att ge djuret ifraga for litet eller for mycket
foder.

Ett talande exempel fran hastarnas varld ar det som hander vid boxvila. Om en aktiv och
valtranad hast ordineras boxvila i 4 veckor pga en skada, sa brukar ungefar foljande handa. De
forsta dagarna — eller sa lange hasten ar akut paverkad av sin skada — ar den lugn och stillsam
i boxen. | takt med att hasten kanner mindre av smartan fran sin skada paverkas den av sina
instinkter. Den kanner sig instdéngd och forsoker fly, den har ett starkt behov av att vara
tillsammans med sina flockkamrater, den kan inte fa utlopp for sin aggression mot
flockkamraterna, och eftersom foderstaten dras ner under vila far den inte tillrackligt mycket
strafoder att tugga pa. Alltsa blir den orolig och klattar pa boxvéaggarna for att komma ut ur
sitt fangelse och soka upp sin flock, den blir latt aggressiv mot manniskor (i brist pa héastar)
och den tuggar pa allt den kommer at att tugga pa. Forklaringen &r att instinkternas
retningstrosklar ar sa laga att beteendena utléses av mycket svaga inre retningar.



...och forsvagas
Men instinktiva beteenden kan ocksa forsvagas. Ett bra exempel &r flyktinstinkten.
Flyktbeteende hos héstar orsakas av rddsla. Det ar naturligt for en h&st att vara radd, och
principiellt sett ar en hast radd for allting till dess den har lart sig att det inte ar farligt. Ett
flyktdjur som hasten MASTE helt enkelt kunna léra sig att vissa saker inte ar farliga, annars
skulle den alltid vara pa flykt! Hasten ar formodligen det av alla flyktdjur, som har storst
formaga att lara sig tolerera obehagliga retningar, dvs lara sig att vissa saker inte ar farliga.
Listan over obehagliga saker vi kan lara en hast att inte vara radd for kan goras hur lang som
helst: ménniskor, sadlar, grimmor, spon, tdcken, klippmaskiner, bilar, traktorer, presenningar
osv i all oandlighet. Men en
hast saknar formagan att reso-
nera sig fram till att nagot ar
ofarligt, den maste fa chans-en
att lara sig pa sitt eget satt. Den
Overlagset basta me-toden att
ldra en hast att inte vara radd
for nagot speciellt ar vanlig
toleranstraning, eller habitue-
ring som det heter pa fack-
sprak. Det innebar att man
utsdtter hasten for en véldigt
forsiktig retning med det man
vill l&ra den att inte vara radd
for — t ex en sadel — och
gradvis okar retningen till dess
hésten inte langre &r medveten
om retningen.

Att rora vid alla delar av
hasten med héanderna, ett
grimskaft eller ett rep, en
borste eller en plastpase ar
ocksa ett viktigt satt att visa
hé&sten att den inte behover
vara radd for dig.

Det ar viktigt att ta bort alla skal for hasten att vara radd, sa langt
det ar mojligt. Berdring over héastens hela kropp med hénder,
grimskaft eller rep, spé och skrémmande saker, som till exempel en
plastpase, ar ett bra satt att hjalpa hasten Gver sin radsla.



Hur kan vi anvénda vara kunskaper om héstars instinkter?

Flyktbeteende orsakar onddiga problem vid tréning, tavling och hantering. Om hésten inte ar
radd behover den inte fly och att ta bort alla skal for hasten att vara radd ar alltsd det basta
sattet att forsvaga flyktbeteende. Och naturligtvis motarbetar vi oss sjéalva om vi arbetar pa ett
satt, som framkallar radsla hos hasten, t ex slar den.

A andra sidan kan vi utnyttja hastens starka flyktinstinkt som “motor” pé ett positivt satt.
En form av flyktbeteende &r ju att hasten forsoker dra sig undan obehag. Genom att utsétta
hasten for en retning (= mattligt obehag) och konsekvent beléna héasten med eftergift sa fort
den forsoker gora som vi vill, kan vi lara en hast det mesta snabbare och mer effektivt 4n med
nagon annan metod. Det kallas negativ forstarkning och &r ett begrepp, som mycket ofta
missforstas. Negativ forstarkning har ingenting med bestraffning att gora, utan innebar att
man tar bort obehaget och darigenom bel6nar hdsten nér den gjort ratt, dvs eftergift vid ratt
beteende. Eftergiften maste komma omedelbart, nar hasten gjort ratt, for att hasten ska kunna
forsta vad vi menar.

Hjordinstinkten kan vi utnyttja genom att etablera ett ledarskap pa ett satt, som &r naturligt
for hasten och som den forstar. Genom att se till att vi ar ranghdga och har héstens respekt och
fortroende kan vi gora den till en MEDarbetare istdllet for en MOTarbetare. En hast
protesterar inte mot rimliga krav fran en individ, som den uppfattar som ranghdg, utan hasten
forsoker istallet gora vad den kan for att uppfylla dnskemalen. Dvs hasten forsoker att gora
som vi vill, darfor att den sjélv vill det — inte fOr att vi tvingar den!

Fragor och synpunkter kan skickas direkt till artikelforfattaren pa e-mailadressen:
sven.forsstrom@medmark.seT




