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KAPITEL 4:

Ledarskapsovningar

ar du har kommit 6verens med en hist om att det 4r du och inte den som &r ranghdg ar
N det dags att befdsta och vidareutveckla ledarskapet. Det réacker inte med att “bara” vara

ranghog, ledarskapet har fler bestdndsdelar 4n dominans. Den etablerade rangordning-
en géller bara sd lange du upptrdder som hdsten forvantar sig att en ledare ska upptrada. For has-
ten dr rangordningen foranderlig eller dynamisk och ocksé beroende av situationen. Det ar for-
klaringen till att ledarskapet méste befdstas manga génger och utvecklas till att gélla oberoende
av situation. Det &r inte detsamma som att du som ledare méste g& omkring och hota eller domi-
nera hésten hela tiden. Det har kapitlet ska vi dgna at det kanske allra mest effektiva sittet att

forstarka och utvidga ledarskapet gentemot en hist, ndmligen ledévningar.

Varfor ledovningar?

Maénga hdstméanniskor betraktar ledévningar som slgseri med tid och ser detta med att leda en
héast som en ren transportstrdcka. Ett resultat av det dr att ledvningar formodligen &r bland det
mest underskattade Gvningar man kan géra med en hést. Sjilv tycker jag det dr konstigt att det
ar pa det sittet — en ledares uppgift dr ju faktiskt att leda. I tréning och utbildning av hundar lag-
ger man sedan aratal tillbaka massor av tid pa koppeltraning, det dr grunden f6r all lydnadstra-
ning. Min uppfattning &r att ledovningar dr minst lika viktiga, ndr man grundutbildar héstar.

Parallellt med att jag skrev artikelserien som ligger till grund for den hér boken arbetade jag
med att forsoka Oversitta en NH-klassiker — True Unity av Tom Dorrance — till svenska. Det var
fascinerande. P4 ett stélle skriver han: “Om man skaffar en hist och inte bryr sig om att ldgga
grunden, dd kommer ingenting alls att fungera”.

Med hjilp av ledévningar utférda pa ratt séitt kan du inte bara flytta hastens bak- och framdel
i stort sett efter behag, utan ocksé ge histen din uppmaérksamhet och krédva motsvarande upp-

-
’

For att fotografera bvningarna i det har kapitlet dkte vi till Spanien. Dir fick jag chansen att bland annat
arbeta med en kolsvart P.R.E.-hingst, som fanns pd ett ridcenter i byn Casarabonela. Hingsten var inte
bara stdtlig och vacker, utan ocksd en riktig hdrding. Beridaren André varnade mig for att slappa hings-
ten 10s i picaderon: "Om du or det kommer han att sld sonder den stora spegeln!”

Hingsten dr med pd de bilder dir jag visar vandning med flyttning av framdelen. Skimmeln pd 6vriga
bilder dr en valack, som heter Puff.
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Vindningar ar effektiva for att bibehdl-
la och stirka ledarskapet, men bara om
man gor dem pd ritt sitt. Led histen
rakt fram. Vind pd klacken — inte pd en
liten volt — och gd tillbaka samma vig
du kom. Om du vinder sd mdste his-
ten flytta sin bakdel for att kunna folja
dig i vindningen. Du kan forstirka
flyttningen genom att titta pd histens
bakdel just néir du sjilv har vint. Om
du gor det pd ratt sitt kan skillnaden
pd hdstens sitt att vinda bli vildigt
stor, nastan dramatisk

marksamhet fran hédsten, krdva att hédsten respekterar ditt personliga utrymme och dessutom
utfora korrigeringar i den mén det behovs.

Hur leder man en hast?

Enligt min uppfattning ska en hést ledas med slakt ledrep. Jag vill ha histens huvud néra min
axel, men den fér inte g& framfér min héft med sin bog. Daremot vill jag inte ha hasten alltfor
langt bakom mig. Det finns tvd olika anledningar till det: om héisten kommer fér langt bakom
mig forlorar jag mojligheten att driva den framdt och om hésten inte vill komma ndrmare mig 4n
ungefar tvd meter kan det betyda att histen antingen &r radd for mig eller att jag har dominerat
den for mycket. Jag vill alltid kunna driva hésten framat och om hésten ar radd for mig eller jag
har 6verdominerat den har jag i mina egna 6gon begétt en dodssynd.

Histen far alltsa inte ga f6rbi min hoft med sin bog. Den ska genast stanna nér jag stannar och
oka tempot om jag gor det. Och den far framfor allt inte trycka undan mig med bogen.

Att leda ivag hasten

Ledovningar &r inte bara de mest effektiva 6vningar man kan gora, utan ocksa enkla och okom-
plicerade. Om inte vi manniskor kranglar till det i onodan kan nio héstar av tio lara sig att ledas
pa rétt satt inom ndgra minuter. Det som avgor resultatet dr ditt kroppssprak.

Stall dig vid histens huvud eller hals. Du ska vara vand framét och din hoft ska vara framfor
héstens bog. Héll ledrepet med den hand, som &r ndrmast hasten. Av sakerhetsskl bor du fatta
ledrepet uppifrdn, med lillfingret ndrmast hdsten. Hur man fattar repet har storre betydelse 4n
madnga tror, s nonchalera inte det! Framfor allt: Linda aldrig repet eller grimskaftet runt handen.
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Du kan mista ett eller flera fingrar pa brakdelen av en sekund om hésten blir radd.

Repet dr ingen bogserlina, bara ett rittesnore, sd det ska hidnga slakt. En annan anledning till
att repet ska vara slakt dr att det minskar risken att hésten ska kédnna sig trangd eller instangd.
Titta at det hall du vill g4 (inte pa héasten), visa vigen med lyft rephand och ga framét.

Vad gor jag om...

... histen inte vill g& framé&t med mig?

Om hésten ar frisk beror det antingen pa att hasten protesterar mot dig som ledare (du maste kunna
flytta hésten for att bli ranghog), eller ocksd har du troligen tittat hidsten i 6gonen just ndr du borjade
ga framat. Atgarderna ér sjilvklara, se till att du kan flytta hésten och stirra den inte i 5gonen.

Vad gor jag om...

... hésten inte stannar nir jag stannar, utan knuffar undan mig med bogen?
Det &r histens sitt att tala om for dig att den uppfattar sig sjdlv som ranghog och ledare och inte
dig. Korrigera i forsta hand med véandningar och i andra hand genom att simulera hot om spark
med armbdgarna. Bada alternativen ar beskrivna nedan och dessutom illustrerade pé bilderna.

Vad gor jag om...

...hésten rusar framét och forséker dra omkull mig?
Om hésten gor s& kan det vara ett annat sétt f6r den att férsoka fa dig att forsté att den fortfaran-
de ser sig sjdlv (och inte dig) som ranghog och ledare. En annan orsak kan vara att hésten &dr radd.
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Viindning med sidbyte ir
den enda av dvningarna,
som inte dr helt okomplice-
rad att gora. Led histen
rakt fram, vind mot histen
(inte fran den), samtidigt
som du tar ett stort steg
bakit for att ge histen
utrymme. Byt rephand och
gd tillbaka samma vig du
kom. Nar vindningen dr
klar har du bytt sida och
leder histen frin andra
sidan. For att kunna folja
dig i vindningen mdste
hdisten flytta bide framde-
len och bakdelen. Det som
brukar vara svdrt i borjan
med den hir 6vningen dr
att vinda mot histen och
att ge den tillrickligt stort
utrymme.
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Att mdnga av vdra elever
har svdrt att vinda MOT
histen i borjan dr formodli-
gen att de tidigare alltid har
vint FRAN histen. Srskilt
svdrt verkar just detta att
vara ndr de leder histen pd
sin vinstra sida.

Det stora steget bakit dr
viktigt, dirfor att hdsten
behover  mycket  storre
utrymme dn en minniska
for att kunna vinda sin
linga kropp. Om du glom-
mer det stora steget bakdt
blir det omdojligt for histen
att folja med i vindningen
utan att knuffa till dig med
huvudet eller bogen.
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Om du har ett vanligt grimskaft finns det inget du kan goéra
utom att slappa grimskaftet. Om du befinner dig i en sddan situa-
tion, slapp grimskaftet. Det &r trakigt om histen skadar sig, men
annu vérre om du sjdlv blir skadad.

Har du ett ledrep kan du sldppa ut repet sa langt som mgjligt,
samtidigt som du tar ett eller ett par steg at sidan. Det finns ingen
maénniska i vérlden, som kan hélla en hést som gar rakt framét
eller bakat, men en hést 4r inte pé ldnga véagar lika stark i sidled.
Om man stdr i en position vid sidan av hésten finns en reell chans
att man orkar hélla den. Lyckas du med det kommer héisten att
springa runt dig pé en volt istdllet for att dra omkull dig och slita
sig. Da har du situationen under kontroll, for hdsten kommer forr
eller senare att stanna. Det enda du behover tanka pa ar att inte
lata hédsten anvinda sin styrka rakt framat eller bakat. Det finns ett
undantag fran denna regel och det dr att enstaka héstar lar sig att
”l&sa” huvudet. D4 hjilper det inte om du har ett ledrep, du blir
tvungen att slippa hédsten anda.

Vandningar

Véndningar utférda pa rétt sitt ar oslagbart effektiva som ledarskap-
sovningar. Det finns tre olika. Den enklaste &r att du gar rakt fram,
véander fran hésten p& klacken mitt i steget (OBS: viand pé klacken,
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Vindning med flyttning av
hiistens framdel dr enkel att
gora, men dr en tydlig
dominanshandling. Led
histen rakt fram, visa
vigen med ledhanden (ndr-
mast hdsten), titta dit du
tanker gd och gd dit. Pd det
sittet sparrar du vigen for
hiisten med hjilp av din
arm och kropp. Dd miste
hiisten flytta undan sin
framdel for att kunna folja
dig i vindningen. OBS:
Repet ska hinga slakt!
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Ett annat effektivt sitt att
korrigera histen ar att flyt-
ta den bakdt. Det ir en tyd-
lig dominanshandling, som
du litt kan anpassa i styr-
ka. Att flytta histen bakdt
kan man gora pd minga
olika sitt, ett ar att skaka
repet. Att skaka repet verti-
kalt (uppit-nedit) ger ett
betydligt starkare tryck mot
héisten in att skaka det
horisontellt (sidledes), si
forsok att i forsta hand
skaka sidledes.

Ryggning dr mer effektivt
som disciplindr dtgard dn
bestraffning. Det kan du
ldsa mer om i kapitel 12.

inte pé en liten volt!) och gér tillbaka samma vdg du kom. Du kan
forstarka effekten genom att titta pa héstens bakdel i samband med
att du vander. Nar du vénder pa det sittet tvingar du hésten att flyt-
ta undan bakdelen, den kan inte f6lja med dig i vindningen om den
inte gor det.

Den andra typen av vdndning innebir att du flyttar héstens
framdel, vilket ocksa ar en ren dominanshandling. G4 rakt framadt,
lyft rephanden och visa vagen framfor hédstens huvud (om du har
histen pé din hogra sida, lyft hoger hand, se at hoger och ga at
héger). For att kunna félja dig méste hasten flytta undan sin fram-
del.

Tredje sortens vandning dr den enda, som inte ar helt okompli-
cerad. Den innebdr att du flyttar badde héstens bak- och framdel
och byter ledsida. Ga rakt fram, vand mot hésten (inte frdn den) i
steget, ta ett stort steg bakdt sa att histen far det utrymme den
behover, byt rephand och ga tillbaka samma vdg du kom. Det
stora steget bakat ar viktigt, som tvabent méanniska behéver du
bara ett par decimeter for att kunna vianda din kropp, men hésten
har fyra ben och behover mycket storre plats. Om hésten inte far
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Korrigering med armbdgar-
na dr effektivt om histen
gdr forbi dig eller tringer
undan dig med bogen (vil-
ket Puff inte gor hir). Led
hiisten framdt, se till att du
dr tydligt framfor histen,
tvirstanna, strick pd ryg-
gen och simulera ett hot om
spark med armbdgarna. Du
behover inte “flaxa” med
armarna, som mdnga girna
vill gora i borjan, signalen
blir mer distinkt om du
bara hotar med armbdgarna
rakt bakdit. Histen kommer
ndastan alltid att tvdrstanna,
sinka ryggen och hoja
huvudet och eventuellt ta
ett steg bakit.
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det utrymme den behover blir det omgjligt £6r den att f6lja med dig i vdndningen utan att knuf-
fa till dig med huvudet eller bogen. Om hésten gor det — knuffar till dig med huvudet eller bogen
- nér du gor en sddan vandning beror det troligen pa att det var du som missade att ge hasten
tillrackligt stort utrymme. D4 far du ju inte bli irriterad pa hasten.

Om du gor de hir tre olika vdandningarna &t bdda hallen har du sex stycken mycket effektiva
ovningar for att befasta och forstarka ledarskapet mot din hést. I ssmmanhéngande {6ljd kan det
se ut sa har: Led hésten pa din hogra sida, vand pa klacken &t vénster (flyttar bakdelen &t hoger),
vand at hoger framfor hastens huvud (flyttar framdelen at hoger), viand at vanster med sidbyte
(flyttar framdelen &t vénster och bakdelen &t hoger), vand pé klacken &t hoger (flyttar bakdelen
at vénster), vand at vinster framfor hastens huvud (flyttar framdelen &t vanster) och vind slut-
ligen at hoger med sidbyte (flyttar framdelen 4t hoger och bakdelen at vanster).

Viandningarna kan du variera i stort sett hur mycket som helst och om du gér dem ofta kom-
mer de att pdverka din hésts instéllning och uppmérksamhet oerhort mycket.

Korrigering med armbagarna

Det finns en del héstar, som géirna vill ga f6rbi oss ménniskor som leder dem, eller trycka undan
oss med bogen. Det dr ett sdtt for hdsten att utmana oss om ledarskapet. Vandningarna &r det
mjukaste séttet att korrigera sddana tendenser hos hésten. Récker det inte med nagra vandning-
ar finns en ndgot tuffare korrigeringsvariant att ta till. Om héasten gar forbi dig eller trycker till
dig med bogen, gor forst en vandning sé att hdsten kommer bakom dig igen. Ta sedan ett eller
ett par snabba steg framat, s att du befinner dig tydligt framf6r hasten, den kan inte se vad du
gor om du dr for ndra. Simulera hot om spark med armbdgarna, samtidigt som du strdcker pa
ryggen och gor dig storre. Du behover inte “flaxa” med armbégarna, som ganska ménga méanni-
skor gérna vill gora i borjan, det blir tydligare for hdsten om du bara hotar med armbagarna rakt
bakat. Hasten kommer néstan alltid att tvidrstanna, hoja huvudet och kanske ta ett steg bakat.

I ndsta kapitel kommer vi att ga igenom ytterligare ett antal ledarskapsévningar. Da kommer det
att handla om 6vningar med ledrepet.
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KAPITEL 5:

Ledarskapsovningar
med ledrep

n mycket stor del av markarbetet med en hédst gar ut pad ledarskapsdvningar. De mest
E grundldggande och formodligen mest underskattade, ledévningar, gick vi igenom i fore-
gdende kapitel. Utover ledovningarna finns ett stort antal 6vningar att gora med hjilp av
ett ledrep. Det enda du behover férutom grimma och rep dr en 6ppen och ndgorlunda jamn yta
att hélla till pa. For min del anvinder jag alltid repgrimma, eftersom det dr ett mycket mer effek-
tivt arbetsredskap &n en vanlig grimma, men naturligtvis kan du anvidnda den typ av grimma du

sjdlv foredrar.

Ledrep eller grimskaft

Fragan om ledrep kontra vanligt grimskaft ar mycket viktigare. Ett ledrep bor vara omkring fyra
och en halv meter langt, gjort av en lina med tyngd i, samt forsett med en litt karbinhake av god
kvalitet. Repets langd ger mycket bittre kontroll 6ver hidsten och man arbetar med rétt avstdnd
till hdsten. Héstarnas motsvarighet till ménniskans personliga avstand ar mellan ungefér tvd och
fyra och en halv meter, och det dr det lampligaste avstandet f6r manga ledarskapsovningar pa
marken. Repets tyngd ar viktig, det ar mycket ldttare att ge en tydlig eftergift med ett tungt rep,
bomullsrep &r alldeles for litta. Karbinhake eller inte dr en smaksak, sjdlv foredrar jag en latt
hake, med en tung hake &r det l4tt gjort att man slar hdsten pa ganascherna om man skakar repet.
Négra foredrar rep utan hake, men rep utan karbinhake blir oftast mer eller mindre permanent
knutet i grimman, vilket i mitt tycke begrénsar repets anvandning. Sakerheten &r slutligen avse-
vért béttre med ett ledrep dn med ett vanligt grimskaft. Med ett ledrep i handen finns en chans
att halla en hast, som blir skramd, med ett grimskaft dr du chanslos. Ett vanligt grimskaft ar all-
deles for kort, vanligen omkring 1,5 — 2 meter. Ett 1dngt rep erbjuder méjligheten att hindra hés-
ten frén att anvidnda sin 6verldgsna styrka rakt framat eller bakdt. Om hésten forsoker rusa kan

Ground tie innebir att man tranar histen att std bunden i ett rep, som ligger pd marken. Puff lirde sig

Ground tie pd mindre dn fem minuter. De flesta bilderna till det hir kapitlet dr tagna i Casarabonela i
Andalusien. Bida skimlarna dr andalusiska valacker, den grd heter Puff och den vita heter Piff.
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