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Forord

en bok du héller i handen var ursprungligen inte tiankt att bli ndgon bok. Avsikten var

att skriva en ritt kort artikelserie om Naturlig Héasthantering (eller Natural

Horsemanship) fér en hasttidning. Vi kom forst §verens om en serie om sex artiklar med
de mest grundldggande 6vningarna. Efterhand fick vi veta att tidningens ldsare var valdigt posi-
tiva och ville ha fler artiklar. Chefredaktoren berittade att en ldsare hade ringt och ville prenu-
merera pa tidningen under forutsittning att var artikelserie fortsatte. Bdde redaktoren och tid-
ningens lasare ville alltsd ha fler artiklar. Sddan respons blir man glad av, sd vi fortsatte skriva
artiklar till serien i ett och ett halvt ar. Totalt blev det tolv artiklar i serien.

Manga ldsare horde av sig till oss. De allra flesta var véldigt positiva, de ville kopa artiklarna
och flera foreslog att vi skulle ge ut serien i bokform. Nar vi ldste igenom alla artiklarna i en enda
foljd tyckte vi &nd4 att ndgra bitar saknades och behévde komplettering. Efter kompletteringar-
na dr materialet nu klart att ges ut i bokform.

Det finns ytterligare ett par skal att ge ut en bok till om Naturlig Hasthantering. Under de
senaste tjugo dren har en ndrmast otrolig utveckling &gt rum inom det hiar omradet. Vi vet inte
riktigt om det &r en revolution inom Natural Horsemanship, som vissa sdger, men faktum &r att
ndr Sven skrev sin forsta bok Att forstd hédstar i &mnet betraktades en NH-trdnare av manga som
ndgot katten hade sldpat in. Varken Natural Horsemanship eller NH finns skrivet en enda gang
i den boken, det kdndes alldeles for kontroversiellt. Nu finns ett aktivt sug efter mer information
och kunskap i dmnet, véra tidigare bocker och vér instruktionsfilm p& DVD séljer som aldrig forr,
och behovet verkar omattligt. Ett bra skl att ge ut den héar boken ar att hjélpa till att fylla det
behovet.

Den sista anledningen till just den hér boken har varit att géra en s& komplett bok som mdj-
ligt med 6vningar pa marken, i sadeln och i rundcorral. Allt hdnger ihop, arbete pd marken &r
grundldggande for att ridningen ska fungera, uppsuttna ledarskapsévningar &r viktiga darfor att
en helt annan situation uppstér for hidsten nér den far en ryttare pd ryggen. Och arbete i rund-
corral &dr ett utmarkt sétt att arbeta med héstar. Arbetet pd marken med de sa viktiga ledarskap-
sovningarna dr det trdkigt nog manga ryttare som slarvar med. Det dr synd, dédrfor att om man
hoppar 6ver grunderna far man alltid problem forr eller senare. Det gér inte att f& ihop ett stort
pussel om man bdorjar med att kasta bort ndgra av bitarna. Rundcorralarbete dkar i popularitet
och dr som sagt ett effektivt sétt att arbeta med héstar. Men arbete i rundcorral ar inte riktigt sa
latt som det ser ut. Man méste vara uppmaérksam pa histen hela tiden, kunna se och f6rstd his-
tens signaler for att 6verhuvudtaget kunna anpassa atgarder och tryck mot histen.

—p—
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Vi dr medvetna om att ndgra saker dr upprepade pa flera stéllen i boken. Det &r avsiktligt och
beror p4 att histar beter sig som héstar i alla tankbara situationer, 4ven om situationerna varie-
rar. Uppmaérksamhet och respekt hidnger till exempel alltid ihop och héstar visar brist pd respekt
pa samma sitt (genom att vinda bort huvudet) oavsett situation. Det dr darfor vi ibland skriver
samma saker pa flera olika stédllen. Hoppas ni star ut med det.

Nasviken i augusti 2009

Sven Forsstrom och Inger Lantz Forsstrom



